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數 

    日次 

時間 
1 

日次 

時間 
2 3 4 5 6 

1   8:05 – 8:30 成⻑課 
Personal Growth Education  

2 8:05-8:50 

 

8:30-9:10 

     

3 8:50-9:30 

 

9:10-9:50 

     

 9:30-9:45 小息(1) 9:50-10:05 小  息  (1) 

4 9:45-10:25 

 

10:05-10:45 

     

5 10:25-11:05  10:45-11:25 

     

 11:05-11:20 小息(2) 11:25-11:35 小  息  (2) 

6 11:20-12:15 週會 11:35-12:15 

     

7 12:15-12:55 

 

12:15-12:55 

     

 12:55-14:05 午 膳 12:55-14:05 午  膳  

8 14:05-15:05  

 

14:05-15:05  

    

9 15:05-15:45 

 

15:05-15:45  

    

   

  

附件一  

上 課 時 間 表 


