
救恩書院家長教師會通告 

(PTA08-2022/2023-e) 
 

敬啟者： 

青少年在成長路上，言行、思維等會出現許多變化，家長難免會為此感到擔憂，

甚至有壓力。有見及此，家長教師會特舉辦家長工作坊，以向家長提供更多支援。工

作坊詳情如下： 

 活動名稱：「和諧粉彩」家長工作坊――建立和諧家庭的秘笈 

 日期：2022 年 12 月 3 日（六） 

 時間：10:00am-12:00nn 

 地點：學校 2 樓視藝室 

 導師：駐校社工李嘉琳姑娘 

 目的：協助家長紓解在管教子女時遇到的壓力，紓緩情緒，並透過彼此分享， 

提升正能量以促進親子關係 

 內容：教授繪畫和諧粉彩的技巧，以畫表達情緒，並設小組分享 

 名額：15 人（將個別通知獲錄取者） 

 備註：家長進入校園時必須量體溫和佩戴口罩，使用最新版本的「安心出行」 

應用程式，並符合「疫苗通行證」之最新要求。 

誠邀各位家長踴躍參與，共同為孩子的成長努力。如參加人數超額，名額將以會員回覆

此電子通告的先後次序決定，先到先得。煩請於 11 月 25 日前透過 eClass 應用程式回覆

本會為荷。 

此致 

各位家長 

家長教師會主席 

 

袁政文謹啟 

二零二二年十一月二十一日 


