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「音樂和團隊就是我們的氧氣，我們希望無論唱什麼歌，

如果聽眾知道我們叫Oxygen，

都會覺得我們為大家帶來充滿能量與活力的音樂體驗。」

對救恩書院2025/26學年無伴奏合唱團第二女高音蔡嘉賞和其他團員而言，

「Oxygen」不僅代表氧氣，也能展現出他們充滿熱誠而爽朗的一面。
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除了常規練習，每當臨近比賽或表演，
Oxygen眾人都會在午飯後導師又不在
場時，到音樂室圍圈練習，一起解決困
難。
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A cappella 是意大利文，
指「在教堂」，後引伸出「如教
堂的風格」之意。中世紀時，
教會禁止使用樂器伴奏，推崇
以純人聲唱詩歌歌頌上帝，這
類以純人聲演唱的音樂形式經
多年演變，現在不少合唱團會
改編及演唱流行樂曲，甚至會
混合不同表演模式。

A cappella 講 求 融 和
（blended），即把每人獨特的
聲音調至一種「統一的聲音」，
每個合唱團主要設以下崗位：

主音：
主唱歌詞和旋律

和音與低音：
唱「ha」、「dut」和「dom」等
裝飾音，豐富歌曲層次

人聲敲擊
（又稱節奏口技，beatbox）：
模仿爵士鼓的聲音營造韻律

李巧瑤（左起）
年級：中四
年資：三年
崗位：第一女高音

「就 像 一 隊 樂 隊 ， 都 要 練
習 ， 要 聆 聽 對 方 的 聲 音
再 令 音 樂 更 加 契 合 ， 而 A 
cappella 用 人 聲（演 唱）就
更有難度，要不斷調整，
從而模仿出那些樂器的聲
音。」

*�校外導師會因應學生表現， 試音後由表現最佳者擔任該曲主音

杜以澄
年級：中四
年資：兩年
崗位：女低音/《Someone 
You Loved》主音*

「要 用 耳 朵 聆 聽 隊 友 的
旋律或節奏，擔任主唱
時不能亂唱，不能太快
亦不能太慢，需要融入
並配合隊友的聲音，達
至一種協和。」

蔡嘉賞
年級：中四
年資：兩年
崗位：第二女高音
/《相信一切是最好
的安排》主音*

「唱 的 時 候 ， 主
音要很專注，要
聆 聽 對 方 的 聲
音，才能達到理
想的效果。」

歐晞媛
年級：中五
年資：兩年
崗 位 ： 女 中 音 /

《你是你本身的傳
奇》主音*

「不 用 樂 器 而 用
人聲唱，就以我
們而言，女高、
中、低音都會以
和弦形式伴奏，
其他樂團或許會
有其他安排。」

黃溢
年級：中四
年資：兩年
崗位：人聲敲擊

「我負責的聲部
是 人 聲 敲 擊 ，
主 要 就 是 用 口
來『打 鼓』； 與
清 唱 不 同 ， A 
cappella 有 不
同聲部，有高、
中 、 低 音 ， 有
人聲敲擊。」

聽得見的青春與花音
——救恩書院無伴奏合唱團Oxygen

什麼是無伴奏合唱（A cappella）？

我覺得A cappella是……

Oxygen 每名團員，都有那麼一
個打動他們加入合唱團的契機，如歐
晞媛是因為音樂教師的邀請字條，

「本身不是一個有自信的人，我收
到那張字條後就覺得或者可以試一
試……」；對負責人聲敲擊的黃溢而
言，是一段鼓勵說話，「李老師說 A 
cappella 需要一個 beatboxer ，所以
就想邀請我加入擔任beatboxer」；蔡
嘉賞則是因為中一時一場在禮堂舉行
的音樂活動，「見到那時的無伴奏合
唱團，學兄學姊在舞台上表演，覺得
很新穎」。

救恩書院的無伴奏合唱團之所以
誕生，全靠「幕後推手」音樂科教師

李韻怡。她憶述 2013 年成立校內無
伴奏合唱團的初衷，「我本身喜愛 A 
cappella，而且近年不少流行音樂都
會有好正的表演」。當時她公開向全
校學生招募，想不到有40多人報名；
她還在音樂課上向學生介紹無伴奏音
樂，又帶學生欣賞有海外合唱團參與
的香港國際無伴奏合唱節，亦會在
唱歌考試物色有天分者，然後給他們
一張「邀請字條」，鼓勵加入無伴奏
合唱團。李老師認為無伴奏合唱團不
僅代表學校，更是屬於學生的團隊，
她每年會讓該屆團員一起投票選出隊
名， 2024/25 及 2025/26 學年的合唱
團同樣稱作「Oxygen」，意謂音樂就
是他們的氧氣，生命需要音樂調劑。

一張「邀請字條」成鼓勵

無伴奏合唱團人數有限，且對
團員的音準、音樂技巧等有一定要
求，故李老師需設面試甄別合資格
的團員。現時Oxygen每周常規練習
兩小時，每次表演或比賽前，校外
導師會根據團員提出的意見，建議
合唱的歌曲，之後由團員投票選出
曲目。導師會把曲目改編成無伴奏
樂譜，安排團員試音及分配演唱崗
位。團員剛加入合唱團之際，跟許
多未接觸過無伴奏音樂的人一樣，
儘管感興趣，但仍要面對不少難關，
如李巧瑤自覺音準好但音色缺乏情
感，音準達標的杜以澄跟拍子方面
則較弱，團員各有長短處，但他們
相信透過不斷練習，聆聽彼此的聲
音，能夠改善兼互補不足。

青春未必完美，可是誰能在當

刻就否定那些好像不協和的碎音？杜
以澄分享，Oxygen去年參與香港國
際無伴奏合唱比賽，儘管對手實力很
強，他們未能獲獎，她覺得團員藉備
戰培養出極強默契，努力都沒有白
費，甚至希望汲取別人成功的經驗
改善表現。對李巧瑤而言，最難忘是
今年國際無伴奏馬拉松音樂會上的演
出，她負責為第一首歌《你是你本身
的傳奇》帶拍子，雖然練習過多次，
當日她仍因為「唔夠氣」而掉拍，表
現未如理想，但團員並無怪責，反而
鼓勵她享受表演過程，不必介懷。
參與過校內合唱團的歐晞媛說「A 
cappella最重要的是一個都不能少」，
比起一般合唱團，無伴奏合唱團追求
多道聲音融和一致的效果，縱然人人
長短處不同，但每把聲音都具分量。

聆聽彼此  享受過程

在救恩書院無伴奏合唱團Oxygen的表演中，主音演唱聲外，
配有以人聲模擬的鼓聲節拍，負責和音的團員又分別以高、中、
低音唱出長短不一的花音「doo」、「woo」、「ah」、「la」，為主
音旋律鋪墊出富層次的和弦。Oxygen的表演，也唱出團員之間的
關係與連結。女中音歐晞媛認為，團員表演和訓練時很純粹而青
春，他們單純因為一句「我鍾意唱歌」，有共同興趣與喜好，就
一起努力做好表演。

Oxygen參與今年國際無伴奏馬拉松音樂會，演唱《你是你本身的傳奇》與《相信
是最好的安排》。除了這兩首歌，他們一般還會演唱《Someone You Loved》，參
與社區活動時更會表演《分分鐘需要你》。Oxygen曾到富善中秋嘉年華和安老
院表演，令歐晞媛最難忘的是：「他們（觀眾）一聽到我們以A cappella形式演
唱舊歌，就『嘩』一聲，感覺煥然一新。」

知多點


